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BOZZA DI PROGRAMMA 
 

Partenza da Chieri. Sistemazione in autobus GT e partenza per la Liguria. Colazione servita a bordo e soste 
tecniche lungo il percorso. 
Arrivo a Recco, bella località balneare dove è ancora possibile ammirare le tipiche dimore dei pescatori, 
con un colore particolare che in passato permetteva ai marinai di distinguerle anche dal mare e fungeva da 
strato protettivo contro la corrosione della salsedine. Recco è famosa in tutto il mondo per la sua specialità: 
la focaccia al formaggio! 
Ore 9,15 imbarco sul battello per San Fruttuoso (sosta a Camogli di 30 minuti). All’arrivo tempo a 
disposizione per la visita dell’Abbazia, monastero benedettino dell’anno Mille: una vera oasi in uno scenario 
già di per sé unico, tra la terra, i boschi del monte di Portofino e il mare azzurro della Liguria di Levante. 
Secondo la tradizione, fu lo stesso martire Fruttuoso a scegliere la baia, indicandola in sogno a Prospero, 
vescovo di Tarragona in fuga dalla Spagna invasa dagli Arabi e alla ricerca di un luogo dove portare in salvo 
le reliquie del Santo. Ricostruita nel X secolo come monastero benedettino, dal Duecento l’Abbazia 
intrecciò le sue sorti con quelle della famiglia Doria che ne modificò l’assetto, trasferendo qui il sepolcreto 
familiare, fino a quando, nel 1983, decise di donare l’intero complesso al FAI.  
Per chi decidesse di avere tempo libero possibilità di una camminata oppure di godere del tempo in 
spiaggia. 
 
 

L’ABBAZIA DI SAN FRUTTUOSO, CAMOGLI E RECCO  
In collaborazione con il gruppo della leva 1970 di Moncucco 

DOMENICA 18 MAGGIO 2025 
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Ore 12,30 imbarco e rientro in battello a Camogli, tipico paese marinaro caratterizzato da case alte e dipinte 
con colori vivaci che affascinano la vista. Un luogo romantico, immerso in una magnifica cornice naturale, 
che da secoli incanta i turisti di tutto il mondo in cerca di relax, cultura, mare e buona cucina. Tempo a 
disposizione per il pranzo libero o in ristorante.  
Nel pomeriggio rientro a Recco (chi preferisce può decidere di rientrare a piedi*). Ritrovo con il bus e 
partenza per il rientro. Arrivo previsto in serata. 
 

*Distanza del percorso: circa 2 km. Adatta a tutti, non sono richieste scarpe da trekking ma semplicemente 
calzature comode. Durata circa 30 minuti. In alternativa, possibilità di raggiungere Recco con il battello – 
da segnalare all’iscrizione 

 
IL VIAGGIO VERRÀ CONFERMATO CON MINIMO 35 PARTECIPANTI MASSIMO 50 PARTECIPANTI 

 QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA € 67,00 a persona  
fino ad esaurimento disponibilità 

 

 INGRESSO ABBAZIA SAN FRUTTUOSO CON VISITA GUIDATA                         
€ 15,00 a persona / Gratuito per i soci FAI 

da prenotare all’iscrizione – minimo 20 persone 
 

 

 QUOTA PRANZO: € 44,00 a persona 
da prenotare all’iscrizione 

Menù: Focaccia Al Formaggio / Taglierino Al Ragù Di Pesce / Fritto Misto / Dolce / Acqua Vino Caffè 

 
NB: QUOTA DA VERSARE IN UN’UNICA SOLUZIONE 

 

 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

N.B. SAN FRUTTUOSO E’ RAGGIUNGIBILE SOLO CON I BATTELLI. IN CASO DI MARE GROSSO L’ESCURSIONE SARA’ 
SOSTITUITA CON ALTRA VISITA E LA VARIAZIONE POTRA’ ESSERE COMUNICATA SOLO LA MATTINA STESSA DEL VIAGGIO. 

 
N.B:  L’ORDINE DELLE VISITE POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI  

LASCIANDO TUTTAVIA INALTERATO IL CONTENUTO DEL PROGRAMMA 
 
 
 
 

LA QUOTA COMPRENDE: 

 Autobus GT riservato, costi di autostrade e 

parcheggi 

 Colazione servita a bordo del bus 

 Battello da Camogli a San Fruttuoso a/r 

 Assistenza di un accompagnatore 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 Ingresso e visita guidata Abbazia di San Fruttuoso € 15,00 per 

persona (gratuito per i soci FAI) 

 Il pranzo € 44,00 a persona da prenotare all’atto dell’iscrizione 

 Gli ingressi non previsti nel programma 

 Spese di carattere personale 

 Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota 

comprende” 
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SINTESI CONDIZIONI GENERALI PROGRAMMAZIONE GABRY E MAX SAS 

ORARI E PUNTI DI CARICO – 2 giorni prima del viaggio saranno riconfermati telefonicamente l’itinerario, l’orario della partenza 
e i punti di carico. Il raggiungimento del luogo di partenza prestabilito è a carico e responsabilità del cliente. 

LA QUOTA COMPRENDE – viaggio in autobus granturismo con aria condizionata da 23-30-50-74 posti in base al numero dei 
partecipanti, dotato di ogni confort. Pasti e visite solo se specificati nel programma.  

LA QUOTA NON COMPRENDE – le bevande e gli extra in generale, gli ingressi ai luoghi di visita salvo ove diversamente 
specificato; le mance, il facchinaggio e tutto quanto non espressamente indicato nel programma di viaggio. 

PASTI COMPRESI (SE PREVISTI) – sono pasti turistici a menù fisso. Per particolari esigenze, come le intolleranze alimentari, si 
prega di comunicarlo all’atto dell’iscrizione. Qualunque richiesta sarà considerata come una segnalazione e non potrà in 
alcun modo essere garantita. I Viaggi di Gabry e Max si riserverà di accettare le richieste dopo che avrà verificato la 
disponibilità dei propri fornitori. Le segnalazioni pervenute con meno di 10 giorni di anticipo rispetto alla partenza non 
potranno essere prese in considerazione. 

VARIAZIONI DI PROGRAMMA – I Viaggi di Gabry e Max potrà, per motivi tecnici, variare parzialmente l’itinerario e/o gli orari di 
partenza cercando di mantenere inalterato contenuto di viaggio e servizi.  

ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DELL’ORGANIZZATORE – eventuali annullamenti per mancato raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti o per altre ragioni oggettive, saranno comunicati entro 3 giorni prima della partenza. 

ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DEL CLIENTE – per i viaggi di 1 giorno la quota di partecipazione non è rimborsabile. 
Il cambio nome dovrà sempre essere riconfermato dall’agenzia. 

POSTI SUL BUS – assegnati in ordine di prenotazione, fatto salvo gravi problemi di salute certificati. 
PAGAMENTI: ACCONTO – è richiesto l’acconto al momento dell’iscrizione al viaggio. L’acconto può corrispondere ad una quota 

fissa indicata sul singolo programma oppure corrispondere al 25% del costo totale del viaggio. SALDO: per i viaggi di 1 giorno 
il saldo dovrà pervenire entro 10 giorni dalla data di partenza. 

 

Condizioni di vendita dei pacchetti turistici consultabili sul sito www.iviaggidigabryemax.com 
 


