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UNA GIORNATA DI RELAX  
ALLE TERME DI PRÉ SAINT DIDIER 

 

Mercoledì 22 Gennaio 2025 
 

BOZZA DI PROGRAMMA 
 

Ritrovo dei partecipanti a Chieri alle ore 8.00*, sistemazione in autobus GT e partenza per la Valle d’Aosta.  
Breve sosta ad Arnad per la degustazione del famoso lardo presso un produttore locale con possibilità di 
acquisto di prodotti tipici.  
Proseguimento per Pré Saint Didier e ingresso al centro termale previsto per le 11:30* per una giornata di 
relax a disposizione.  Acque calde che sgorgano dal cuore della montagna come 1.000 anni fa, legno e pietra 
naturale per le saune e le vasche, atmosfere luminose d’altri tempi, per una totale remise en forme. 
Inaugurate nel 1838, le terme di Pré Saint Didier offrono oggi un percorso con oltre quaranta pratiche 
sensoriali. In passato fu Pré Saint Didier les Bains, un toponimo che svela l’anima di un paese termale ricco 
di un’acqua preziosa, la stessa che alimenta un’incantevole vasca panoramica.  
All’interno del centro si potrà godere dei tanti servizi e delle tante esperienze offerte:  Bain du Feu: gli 
elementi vitali si incontrano in una vasca. Dalla neve delle sue cime si scioglie quell'acqua, legame tra cielo 
e terra che, scaldandosi nel suo tragitto, si arricchisce di minerali, per diventare sorgente termale.  Sauna 
Chalet: una caratteristica baita di montagna accoglie una sauna panoramica impreziosita da arredi d’antan, 
che raccontano di un’antica tradizione sciistica ambientata sulle candide piste del Monte Bianco, mentre 
l’azione del calore purifica e illumina la pelle.  Salon de la Pierre: un salotto elegante e dal fascino rustico 
dedicato all’elemento che ha accompagnato l’uomo nel corso della sua evoluzione, trasmettendogli, proprio 
come le rocce del Monte Bianco, forza e tranquillità. Abbandonati al relax tra i suoi morbidi lettini . Bain de 
la contemplation: l’aria pura di montagna e la catena alpina del Monte Bianco che si staglia con la sua 
maestosità nel cielo azzurro, sono la cornice ideale per un bagno termale con vista, in una vasca che ti 
aiuterà a riconnetterti con la natura. Sauna le Jardin Fleuri: arte e natura si intrecciano, dando vita a un 
intaglio ligneo ispirato ad un giardino fiabesco. Piccole particelle di olio essenziale di rosa, a contatto col 
calore, diffondono nell’ambiente una soffice nuvola aromatica che rilassa i sensi . Salone de la forêt: 
immergiti in una insolita foresta e abbandonati al benessere: rilassarsi nel cuore della natura non è mai 
stato così confortevole. Morbidi lettini in memory foam, pronti ad avvolgere il tuo corpo e a modellarsi coi 
suoi desideri e separé di rami stilizzati per concedersi dei momenti di pure relax e ritrovare il proprio 
equilibrio, tra giochi di luce di un capolavoro di arte grafica. Sauna Foliage: un viaggio sensoriale tra i colori 
e le emozioni destate dall’affascinante atmosfera autunnale dei boschi Valdostani. Il verde cede a infinite 
sfumature che riscaldano lo spirito, mentre il calore accarezza il corpo, allentando le tens ioni muscolari. 
Soft sauna: un rituale purificante che diffonde nell'ambiente un caldo vapore aromatizzato in grado di 
favorire l'eliminazione delle tossine, stimolare il sistema linfatico e rinnovare l'incarnato. Salon des Sapins: 
concediti una divertente sosta nell'atmosfera frizzante e selvaggia nei boschi della Val Veny, tra alberi e 
panorami mozzafiato.  
Ore 16.45* circa (orario su riconferma) aperitivo in accappatoio, a base di bollicine e prelibatezze da 
gustare! 
Nel tardo pomeriggio, intorno alle ore 18.30*, ritrovo con il bus e partenza per il rientro a Chieri. 
 

*Attenzione: gli orari indicati nel programma sono soggetti a riconferma e possono subire variazioni  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE A PERSONA € 98,00 
ISCRIZIONI ENTRO IL 20 DICEMBRE 2024 

 
PRANZO – facoltativo, da prenotare all’iscrizione 
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È possibile prenotare il pranzo che prevede due diverse tipologie, entrambe comprensive di acqua, 
caffè e un calice di vino o birra:  

• Wellness Break al costo di €. 31,00 a persona. Una proposta a buffet di insalate, affettati e 
formaggi nostrani, da abbinare a contorni sfiziosi, frutta fresca di stagione e dessert golosi.  

• Wellness Lunch al costo di €. 36,00 € a persona. Una proposta a buffet che spazia da una ricercata 
selezione di primi piatti, insalate, affettati e formaggi nostrani, da abbinare a contorni sfiziosi, frutta 
fresca di stagione e dessert golosi.  

(i prezzi includono 2€ a persona per la prenotazione) 
 

Non è consentito introdurre e consumare cibi e bevande provenienti dall'esterno. 
 

Il viaggio sarà confermato con minimo 35 partecipanti 
 

La quota comprende: 
- Viaggio in autobus GT riservato 
- Spese di autostrade e parcheggi 
- Biglietto di ingresso al centro termale: l'ingresso comprende l'accesso a tutte le pratiche del 

percorso benessere, la fornitura di un telo, di un accappatoio, di un paio di ciabatte e 
l'Aperiterme, l'esclusivo aperitivo serale. 

- Assistenza di un accompagnatore di agenzia 
 

La quota non comprende: 
- Pasti 
- Mance e spese personali 
- Quanto non specificato nella sezione “la quota comprende”  

 

N.B:  
L’accesso al centro termale non è consentito alle donne in gravidanza e a coloro che abbiano presentato o  
presentino tutt’ora disturbi cardiaci, di pressione arteriosa, respiratori, postumi di traumi recenti, che abbiano  
subito interventi chirurgici recenti, che siano affetti da altre rilevanti patologie;  L’utilizzo di saune e bagni a 
vapore è controindicato in caso di: malattie cardiache, disturbi circolatori, ipotensione,  varici degli arti inferiori, 
gravidanza, insufficienza renale, ciclo mestruale in corso, infezione da candida, stati  febbrili, fenomeni 
infiammatori in genere, ferite in fase acuta o in via di risoluzione, insufficienza respiratoria acuta o cronica, 
ebbrezza alcolica; Non è consentito l’accesso al percorso benessere ai minori di 14 anni. 
 

SINTESI CONDIZIONI GENERALI PROGRAMMAZIONE GABRY E MAX SAS  
 

ORARI E PUNTI DI CARICO: 2 GIORNI PRIMA DEL VIAGGIO SARANNO RICONFERMATI TELEFONICAMENTE L’ITINERARIO, L’ORARIO DELLA 
PARTENZA E I PUNTI DI CARICO. IL RAGGIUNGIMENTO DEL LUOGO DI PARTENZA PRESTABILITO È A CARICO E RESPONSABILITÀ DEL CLIENTE.  
LA QUOTA COMPRENDE: VIAGGIO IN AUTOBUS GRANTURISMO CON ARIA CONDIZIONATA DA 23-30-50-74 POSTI IN BASE AL NUMERO DEI 
PARTECIPANTI, DOTATO DI OGNI CONFORT. PASTI E VISITE SOLO SE SPECIFICATI NEL PROGRAMMA.  

LA QUOTA NON COMPRENDE: LE BEVANDE E GLI EXTRA IN GENERALE, GLI INGRESSI AI LUOGHI DI VISITA SALVO OVE DIVERSAMENTE 
SPECIFICATO; LE MANCE, IL FACCHINAGGIO E TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO NEL PROGRAMMA DI VIAGGIO.  
PASTI COMPRESI (SE PREVISTI): SONO PASTI TURISTICI A MENÙ FISSO. PER PARTICOLARI ESIGENZE, COME LE INTOLLERANZE ALIMENTARI, SI 

PREGA DI COMUNICARLO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE. QUALUNQUE RICHIESTA SARA’ CONSIDERATA COME UNA SEGNALAZIONE E NON 
POTRA’ IN ALCUN MODO ESSERE GARANTITA. I VIAGGI DI GABRY E MAX SI RISERVERÀ DI ACCETTARE LE RICHIESTE DOPO CHE AVRÀ 
VERIFICATO LA DISPONIBILITÀ DEI PROPRI FORNITORI. LE SEGNALAZIONI PERVENUTE CON MENO DI 10 GIORNI DI ANTICIPO RIS PETTO ALLA 
PARTENZA NON POTRANNO ESSERE PRESE IN CONSIDERAZIONE. 

VARIAZIONI DI PROGRAMMA: I VIAGGI DI GABRY E MAX POTRÀ, PER MOTIVI TECNICI, VARIARE PARZIALMENTE L’ITINERARIO E/O GLI ORARI 
DI PARTENZA CERCANDO DI MANTENERE INALTERATO CONTENUTO DI  VIAGGIO E SERVIZI.  
ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DELL’ORGANIZZATORE: EVENTUALI ANNULLAMENTI PER MANCATO RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO 

MINIMO DI PARTECIPANTI O PER ALTRE RAGIONI OGGETTIVE, SARANNO COMUNICATI ENTRO 3 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA.  
ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DEL CLIENTE: PER I VIAGGI DI 1 GIORNO LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON È RIMBORSABILE. IL 
CAMBIO NOME DOVRA’ SEMPRE ESSERE RICONFERMATO DALL’AGENZIA. 
POSTI SUL BUS: ASSEGNATI IN ORDINE DI PRENOTAZIONE, FATTO SALVO GRAVI PROBLEMI DI SALUTE CERTIFICATI. 

PAGAMENTI: ACCONTO: È RICHIESTO L’ACCONTO AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL VIAGGIO. L’ACCONTO PUÒ CORRISPONDERE AD UNA 
QUOTA FISSA INDICATA SUL SINGOLO PROGRAMMA OPPURE CORRISPONDERE AL 25% DEL COSTO TOTALE DEL VIAGGIO. SALDO: PER I 
VIAGGI DI 1 GIORNO IL SALDO DOVRA’ PERVENIRE ENTRO 10 GIORNI DALLA DATA DI PARTENZA.  

LE CONDIZIONI DI VENDITA DEI PACCHETTI TURISTICI SONO CONSULTABILI SUL SITO www.iviaggidigabryemax.com  
 
 


