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TREKKING SULLE STRADE DEI ROMANI,  
DA VENTIMIGLIA A MENTONE 

 

Un itinerario completamente vista mare al confine tra Liguria e Costa Azzurra, dove è sempre primavera! 
 

 

DOMENICA 20 OTTOBRE 2024 
 

BOZZA DI PROGRAMMA 
 

Ritrovo dei partecipanti a Chieri, sistemazione in autobus GT e partenza per la Liguria. Colazione servita a 
bordo e sosta tecnica lungo il percorso.  
Arrivo a Ventimiglia, conosciuta anche come la Porta occidentale d’Italia ed incontro con la guida. Breve 
passeggiata in Ventimiglia Alta arroccata sulla collina che domina la città nuova e molto importante dal 
punto di vista architettonico e storico. Sosta per visitare la Chiesa di San Michele Arcangelo di origine 
romanica, interamente realizzata in pietra, che conserva tre pietre miliari provenienti dall'antica via Iulia 
Augusta. Inizio del nostro trekking verso la spettacolare Punta Canarda, una porta-torre collocata a ovest 
della città murata medievale di Ventimiglia, lungo un tracciato che probabilmente corrisponde alla romana 
Via Iulia Augusta. Da qui si scenderà percorrendo un bel sentiero panoramico a due passi dal mare nella 
piana di Latte passando tra antiche Ville Rinascimentali. Dopo aver percorso un breve tratto di strada, si 
riprenderà l’antica via passando attraverso i Giardini Botanici Hanbury degradanti sul mare, a pochi 
chilometri dal confine italo-francese. Risaliamo verso la strada statale e dopo un altro tratto lungo l’Aurelia 
si scenderà sulla spiaggia per percorrere un sentiero molto suggestivo a picco sul mare che ci porterà ai 
Balzi Rossi dalle impressionanti rupi, con la famosa “spiaggia delle uova” chiamata così per la particolare 
forma dei ciottoli che la ricoprono, delle sfere di roccia bianche e perfettamente levigate dal mare che 
ricordano proprio delle uova. 
In questo scenario davvero molto scenografico sosta per il pranzo libero al sacco. 
Ci troviamo ormai al confine con la Francia e la prossima e ultima tappa sarà Mentone dove si percorrerà 
la bellissima promenade. Tempo libero per passeggiate individuali nella città vecchia o per godersi il mare.  
Al termine, incontro con il bus e partenza per il viaggio di rientro verso Chieri. 
 
*Il trekking con partenza da Ventimiglia ed arrivo a Mentone si sviluppa lungo un sentiero misto con strada 
asfaltata, spiaggia e mulattiera. Presenza di scale lungo il percorso. 
Percorso escursionistico di tipo E. Difficoltà: media.  
Lunghezza percorso: 12 km – Dislivello in salita 200 mt.   
Adatto a tutti coloro che sono in buone condizioni fisiche e amano camminare anche per diverse ore. Richiesto 
passo sicuro ed abitudine a camminare sui sentieri e mulattiere, previste scale lungo il percorso. Scarpe da 
ginnastica robuste con suola scolpita (non liscia). In caso di scarpe non idonee la guida potrà decidere di non 
far partecipare al trekking. 
Nello zaino consigliamo di portare: piccolo pronto soccorso (cerotti, disinfettante), medicine di uso abituale, 
acqua almeno 1 litro, snack, crema da sole, occhiali da sole, bandana, giacca antivento/antipioggia, t-shirt e 
calze di ricambio. Eventuale costume da bagno, in Costa Azzurra, se il tempo è buono, anche ad ottobre si può 
fare il bagno. 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 80,00 a persona 
E comunque fino ad esaurimento disponibilità 
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NB: QUOTA DA VERSARE IN UN’UNICA SOLUZIONE 
 

IL VIAGGIO SARA' CONFERMATO CON MINIMO 35 PARTECIPANTI 
 

La quota comprende: 
- Autobus GT riservato e spese di autostrade, check-in e parcheggi 
- Colazione servita a bordo del bus 
- Visite come da programma 
- Guida per tutto il percorso 
- Offerta ingresso alla Chiesa di San Michele 
- Auricolari 
- Assicurazione medica 
- Assistenza di un accompagnatore 

 

La quota non comprende: 
- Il pranzo, consigliato pranzo al sacco 
- Le bevande 
- Ingressi non previsti al momento della stesura del programma 
- Spese di carattere personale 
- Tutto quanto non espressamente indicato ne “la quota comprende” 

 
N.B. L’ORDINE DELLE VISITE POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI LASCIANDO TUTTAVIA INALTERATO 

IL CONTENUTO DEL PROGRAMMA 
 

SINTESI CONDIZIONI GENERALI PROGRAMMAZIONE GABRY E MAX SAS  
 

ORARI E PUNTI DI CARICO: 2 GIORNI PRIMA DEL VIAGGIO SARANNO RICONFERMATI TELEFONICAMENTE L’ITINERARIO, 
L’ORARIO DELLA PARTENZA E I PUNTI DI CARICO. IL RAGGIUNGIMENTO DEL LUOGO DI PARTENZA PRESTABILITO È A CARICO E 
RESPONSABILITÀ DEL CLIENTE. 
LA QUOTA COMPRENDE: VIAGGIO IN AUTOBUS GRANTURISMO CON ARIA CONDIZIONATA DA 23-30-50-74 POSTI IN BASE AL 
NUMERO DEI PARTECIPANTI, DOTATO DI OGNI CONFORT. PASTI E VISITE SOLO SE SPECIFICATI NEL PROGRAMMA.  
LA QUOTA NON COMPRENDE: LE BEVANDE E GLI EXTRA IN GENERALE, GLI INGRESSI AI LUOGHI DI VISITA SALVO OVE 
DIVERSAMENTE SPECIFICATO; LE MANCE, IL FACCHINAGGIO E TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO NEL 
PROGRAMMA DI VIAGGIO. 
PASTI COMPRESI (SE PREVISTI): SONO PASTI TURISTICI A MENÙ FISSO. PER PARTICOLARI ESIGENZE, COME LE INTOLLERANZE 
ALIMENTARI, SI PREGA DI COMUNICARLO ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE. QUALUNQUE RICHIESTA SARA’ CONSIDERATA COME 
UNA SEGNALAZIONE E NON POTRA’ IN ALCUN MODO ESSERE GARANTITA. I VIAGGI DI GABRY E MAX SI RISERVERÀ DI 
ACCETTARE LE RICHIESTE DOPO CHE AVRÀ VERIFICATO LA DISPONIBILITÀ DEI PROPRI FORNITORI. LE SEGNALAZIONI 
PERVENUTE CON MENO DI 10 GIORNI DI ANTICIPO RISEPTTO ALLA PARTENZA NON POTRANNO ESSERE PRESE IN 
CONSIDERAZIONE. 
VARIAZIONI DI PROGRAMMA: I VIAGGI DI GABRY E MAX POTRÀ, PER MOTIVI TECNICI, VARIARE PARZIALMENTE L’ITINERARIO 
E/O GLI ORARI DI PARTENZA CERCANDO DI MANTENERE INALTERATO CONTENUTO DIVIAGGIO E SERVIZI.  
ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DELL’ORGANIZZATORE: EVENTUALI ANNULLAMENTI PER MANCATO 
RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI O PER ALTRE RAGIONI OGGETTIVE, SARANNO COMUNICATI 
ENTRO 3 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA. 
ANNULLAMENTO DEI VIAGGI DA PARTE DEL CLIENTE: PER I VIAGGI DI 1 GIORNO LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE NON E’ 
RIMBORSABILE. IL CAMBIO NOME DOVRA’ SEMPRE ESSERE RICONFERMATO DALL’AGENZIA. 
POSTI SUL BUS: ASSEGNATI IN ORDINE DI PRENOTAZIONE, FATTO SALVO GRAVI PROBLEMI DI SALUTE CERTIFICATI. 
PAGAMENTI: ACCONTO: È RICHIESTO L’ACCONTO AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE AL VIAGGIO. L’ACCONTO PUÒ 
CORRISPONDERE AD UNA QUOTA FISSA INDICATA SUL SINGOLO PROGRAMMA OPPURE CORRISPONDERE AL 25% DEL COSTO 
TOTALE DEL VIAGGIO. SALDO: PER I VIAGGI DI 1 GIORNO IL SALDO DOVRA’ PERVENIRE ENTRO 10 GIORNI DALLA DATA DI 
PARTENZA. 

LE CONDIZIONI DI VENDITA DEI PACCHETTI TURISTICI SONO CONSULTABILI SUL SITO www.iviaggidigabryemax.com 

http://www.iviaggidigabryemax.com/

